
Correction TP12 
 

Méthodes contraceptives 
 

Où l’obtenir ? 
Comment / Quand 

l’utiliser ? Mode d’action Avantages/ 
Inconvénients 

Préservatif masculin 

               
(Dans les distributeurs, en 
magasin, en pharmacie, sans 
prescription médicale) 

Il se déroule sur le pénis 
en érection avant la 
pénétration.  

Il retient le sperme donc 
empêche la fécondation 

+ : Il se trouve facilement, 
pas cher et il protège des 
IST. 
- : Allergie au latex, peut 
réduire l’érection.  

Préservatif féminin 

              
(En pharmacie, sans 
prescription médicale) 

Il se place dans le vagin 
afin de recevoir le sexe 
masculin au moment de la 
pénétration. 
Il peut être mis en place 
plusieurs heures avant le 
rapport sexuel.  
 

Il empêche le passage des 
spermatozoïdes dans le 
vagin, et donc la 
fécondation. 
 

+ : Il ne nécessite pas 
d’ordonnance et il protège 
des IST. Très résistant 
 
- : Erreur d’utilisation qui 
peut réduire l’efficacité 

Pilule contraceptive 

               
(En pharmacie, avec 
prescription médicale) 

Prendre une pilule par 
jour pendant 21 ou 28 
jours. 

Elles contiennent des 
hormones de synthèse qui 
suppriment l’ovulation 
(pour la plupart d’entre 
elles). 

+ : Très efficace si bien 
prise. 
 
- : Risque d’oubli 
compromettant l’efficacité. 

Patch 

              
(En pharmacie, avec 
prescription médicale) 

Timbre qui se colle sur la 
peau du ventre, épaule ou 
dos : un patch chaque 
semaine pendant 3 
semaine. Puis 1 semaine 
d’arrêt. 

Fonctionne comme la 
pilule contraceptive 

+ : Très efficace et moins 
d’oubli que la pilule. 
 
- : Non remboursé, visible 
en maillot de bain, peut se 
décoller.  

Implant 

              
 
(Posé par le médecin) 

Bâtonnet en plastique 
inséré sous la peau par un 
médecin au moyen d’un 
applicateur 

Fonctionne comme la 
pilule contraceptive 

+ : Très efficace sur une 
durée de 3 ans, pas risque 
d’oubli. 
- : risque rare de migration 
dans l’artère pulmonaire, 
influence le flux des règles 

Stérilet  
ou DIU  

              
 
(Posé par le 
médecin) 

DIU au 
cuivre 

C’est un dispositif 
contraceptif, en forme de 
« T » qui mesure autour 
de 3 cm de long. Le 
médecin ou la sage-
femme l’insère dans 
l'utérus. 
 

Il rend les spermatozoïdes 
inactifs. 
 

+ : Très efficace, pas 
risque d’oubli.  Absence 
d'hormones. 
- : Peut allonger les règles 

DIU aux 
hormones 

Il contient une hormone 
qui épaissit les sécrétions 
du col ("entrée") de 
l'utérus. Les 
spermatozoïdes ne peuvent 
donc plus passer. 
 

+ : Très efficace, pas 
risque d’oubli.  Effet sur 
les règles douloureuses. 
 
- : Même effets 
secondaires que la pilule 

Contraception 
hormonale 
d’urgence  
(en pharmacie, infirmerie 
scolaire, gratuite pour les 
mineurs)  

Prise d'un comprimé 
unique le plus tôt 
possible après le rapport 
non ou mal protégé 

Elle retarde l’ovulation. - : Pas fiable à 100% et 
effets indésirables 
possibles : maux de tête, 
nausées… 
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